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lkjka”k

 izR;sd laLd`fr dk fodkl ,d fuf'pr HkkSxksfyd] vkfFkZd ifjos'k esa gksrk gSA
vius ifjos'k ls vuqdwyu djus vkSj thou ds fy, vko';d lqfo/kkvksa dks tqVkus ds
iz;kl esa ekuo leqnk;ksa esa fo'ks"k izdkj dh thou i)fr dk fodkl gksrk gSA mudh
Qlysa rFkk vU; mRiknu] [kku&iku] lfUuos'kksa dk Lo:i] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd]
Á'kklfud O;oLFkk] laLFkk,¡] ijaijk,¡ vkfn lc ,d fuf'pr HkkSxksfyd ifjfLFkfr dh nsu
gksrs gSaA fofHkUu ;qxksa ls lanfHkZr vfHkys[kksa] lkfgR;] cUnkscLrh vk[;kvksa] tuekul esa
izpfyr ijaijkvksa vkfn esa vfHkO;Dr HkkSxksfyd 'kCnkoyh vkSj lwpukvksa ds vk/kkj ij
ml {ks= dh lexz thou i)fr dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA

    mRrjk[k.M esa HkkSxksfyd fo"kerk ds dkj.k {ks= fo'ks"k ds d`f"kxr rFkk
O;kolkf;d thou ij Hkh izHkko iM+k gSA mRrjorhZ {ks= ds o"kZ ds vf/kdka'k esa cQZ ls
<ds jgus ds dkj.k d`f"k mRiknu dkQh de Fkk vkSj o"kZ esa dsoy ,d gh Qly gks ikrh
FkhA blds foijhr e/; rFkk nf{k.korhZ bykdksa ¼ijHkr vkSj eky½ esa d`f"k vis{kkd`r
mUur FkhA Hkkcj vkSj mlls feys ioZrh; ijxuksa esa o"kZ esa rhu Qlysa rd gks tkrh FkhaA

bl {ks= ls lacfU/kr lzksrksa esa d`f"k Hkwfe ds Lo:i] d`f"k midj.kksa] i)fr;ksa vkSj Qlyksa
ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,¡ feyrh gSaA blds vykok ekSf[kd lzksr Hkh blesa lgk;d gSaA buesa Hkwfe
ds izeq[k izdkj gSa&

rykÅ¡& bl flafpr vkSj mitkÅ Hkwfe esa /kku vkSj xsgw¡ dh Qlysa vPNh gksrh gSaA1 rykÅ¡ Hkwfe
ds Hkh *lsjk* vkSj *flekj* nks izdkj gSaA lsjk unh ds fdukjs fupyh ?kkfV;ksa esa vR;ar mitkÅ {ks=
gksrs gSaA cSVu us lkses'oj ds fudV cksjkjkS esa dkslh ?kkVh dh bl n`f"V ls dkQh iz'kalk dh gSA2

*flekj*] *lsjk* ls de mitkÅ vkSj Å¡ps {ks= esa gksrh gSA lw[ks o"kksZa esa ikuh dh ek=k de gksus ij
flapkbZ djuh iM+rh gSA3

mijkÅ¡4& ;g Hkwfe izk;% mu Å¡ps {ks=ksa esa gksrh gS] tgk¡ flapkbZ ds dksbZ lk/ku ugha gksrsA [ksrh
o"kkZ ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj buesa dsoy 'kq"d Qlysa gh mxkbZ tkrh gSaA ;g Hkwfe Hkh nks izdkj
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dh gS&mijkÅ¡ vOoy ¼tks vf/kdrj xk¡o dh vkcknh ds lehi vkSj ?kkfV;ksa esa gksrh gS rFkk
vflafpr gksrh gSA blesa xsgw¡] >qaxjk] tkS] eMqok vkfn Qlysa mxkbZ tkrh gSa½ vkSj mijkÅ¡ nks;e
¼vOoy dh rqyuk esa de mitkÅ gksrh gS rFkk T;knkrj >qaxjk vkSj eMqok dh Qlysa gksrh gSa½A

btjku5& ;g ijrh Hkwfe dk cks/kd gSA LVksosy ds vuqlkj btjku Å¡ps&Å¡ps ioZrksa ds Mk¡Mksa ij
rFkk fcYdqy <kynkj LFkkuksa ij gksrh gSA blesa nks o"kZ esa ,d ckj Qly cksbZ tkrh gS vkSj [ksrh
o"kkZ ij fuHkZj gksrh gSA vf/kdrj xgFk] dksVw] dkQjk] eklkZ dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA

[khy o dVhy&  btjku Hkwfe dh Hkk¡fr Å¡ps igkM+h <kyksa ij ikbZ tkrh gS vkSj blesa lh<+hnkj
[ksr ugha cu ikrs] u gh tqrkbZ ds fy, gy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g Hkwfe cgqr gh
<kynkj rFkk iFkjhyh vkSj mit dh n`f"V ls fuEu dksfV dh gksrh gSA blesa izk;% rhu-pkj o"kZ
esa ,d ckj [ksrh dh tkrh gS vkSj mlls igys ml ij mxh >kfM+;k¡ vkfn dkVdj tyk nsrs
gSa] ftudh jk[k [kkn dk dke nsrh gSA6 >we d`f"k ls bldh rqyuk dh tk ldrh gSA dqekÅ¡
esa bls [khy&dVhy] dkyk catj] btjku rFkk x<+oky esa dkyk catj dgk tkrk gSA7 eMqok]
pqvk] xgFk] >axksjk] gYnh vkfn blesa cksbZ tkus okyh izeq[k Qlysa gSaA

d`f"k ls lacfU/kr midj.k&

gy& eSnkuh Hkkxksa ds gy ds leku gh FkkA8

e;& vleku Hkwfe dks lery cukus ds fy, ydM+h dk ,d eksVk] piVk VqdM+k Fkk] ftl ij gy
pykus okyk [kM+k jgrk FkkA9

nqeZV@fMykjk& feV~~Vh ds <syksa dks rksM+us ds fy, dqekÅ¡ esa iz;qDr midj.k nqeZV10] x<+oky esa
ydM+h ls fufeZr yEch ewB okyk fMykjk11

dqVyk& tehu [kksnus dk midj.k12

tkSy& tehu dks eqyk;e cukus ds fy, gy dh fdLe dk ,d vkStkj13

MaMkyk& blesa yksgs ds nk¡r yxs gksrs FksA bls e; Hkh dgk tkrk FkkA14

njkrh ¼dqekÅ¡½@nk¡Fkh ¼x<+oky½& Qly dkVus dk midj.k15 ¼dqekÅ¡ esa njkrh ds fy, nkrqyh
vkSj vk¡fl 'kCn Hkh izpfyr gSa½

d`f"k dh i)fr;k¡& d`f"k dk;Z ds fy, tqrkbZ] cqokbZ] fujkbZ vkfn i)fr;ksa dks viuk;k tkrk FkkA
mRrjk[k.M ls lacfU/kr lzksrksa esa buds fy, iz;qDr fofHkUu uke gSa&

cku& [ksr dh izFke tqrkbZ16

m[ksy.k& nwljh tqrkbZ17

cqokbZ& tqrkbZ ds ckn [ksr cht cksus yk;d gks tkrk Fkk

fujkbZ& gkFk ls ?kkl m[kkM+uk

xqM+kbZ& dqVys ls ?kkl fudky dj tehu dks bl izdkj rS;kj djuk fd ikSa/kksa dks mi;qDr gok
vkSj ikuh fey ldsA

eku.kk& vukt dkVdj [kfygku esa ys tkdj mldh eM+kbZ18
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crw.k@QVD;w.k& eM+kbZ ds ckn vukt dks ,d lwi esa j[kdj mlls Hkwlk fudkyus ds fy, lwi
dks gok esa /khjs&/khjs fgykus dh izfØ;kA ftu {ks=ksa esa diM+s ;k /kksfr;ksa dks >ydj Hkwlk mM+krs
Fks] mls QVD;w.k dgk tkrk FkkA19

ikVk yxkuk& Hkwfe dks cht cksus ds fy, lery djus dh izfØ;kA20

   mRrjk[k.M esa [kjhQ dks pkSeklh rFkk jch dks g~~;waokbZ dgk tkrk gSA fczfV'k vfHkys[kksa esa
budk oxhZdj.k [kjhQ vkSj jch ds :i esa miyC/k gksrk gSA [kjhQ dh Qlyksa esa pkoy] eMqok]
>qaxjk ;k ekfnjk] dkS.kh] pqvk ;k eklkZ] dksVw] Åxy] cktjk] Tokj] edbZ ;k HkqV~~Vk] mM+n] HkV~~V]
xgFk] jSal] vjgj] xq:al] ljlksa] fry] Hkafxj vkfn FksA vizSy esa cksdj vDVwcj ds vUr esa bldh
dVkbZ gksrh FkhA jch esa xsgw¡] tkS] elwj] puk] eVj] vylh] ljlksa vkfn izeq[k FkhaA ;g Qly
uoacj esa cksus ds ckn ekpZ ds vUr esa dVrh FkhA Å¡pkbZ c<+us ds lkFk&lkFk Qlyksa dh cqokbZ vkSj
dVkbZ dk le; ifjofrZr gksrk tkrk FkkA lokZf/kd Å¡ps {ks=ksa esa o"kZ esa dsoy ,d gh Qly gks
ikrh FkhA buds vykok dikl] Hkkax] xUuk] vnjd] gYnh] fpjk;rk] ?kqb;ka] QkQM+ vkfn Qlysa
FkhaA Hkkax dk mRiknu x<+oky esa vf/kd gksrk FkkA 1840 ls dqN o"kZ iwoZ gh pk; dk mRiknu Hkh
vkjEHk gks pqdk FkkA dqekÅ¡ dh cksjkjkS] dSM+kjkS vkSj vBkxqyh ¼ckjke.My ijxuk½] jhBkxkM+]
lkye] jaxksM+] nk#.k ¼pkSx[kkZ ijxuk½ rFkk eYyh jkS] rYyh jkS ¼/;kuh jkS ijxuk½ ifV~~V;k¡ vkSj
ikyh] lhjk] QYnkdksV vkSj xaxksyh ijxus vukt mRiknu ds izeq[k dsUnz FksA21 ikyh dh
vf/k'ks"k mit vYeksM+s tkdj fcdrh FkhA dkyh dqekÅ¡ esa gYnh cgqr vf/kd gksrh FkhA lhjk esa
'kkyh dk pkoy rFkk pkSx[kkZ dh lkye iV~~Vh esa gksus okyk cklerh pkoy dkQh izfl) FkkA
x<+oky esa nsoyx<+] ukxiqj] rYyk iSu[k.Mk] c/kk.k] pkSandksV] eYyk lyk.k rFkk xaxk lyk.k esa
vukt mRiknu izeq[k :i ls gksrk FkkA vukt ds vfrfjDr fofHkUu ijxuksa esa dsys ¼dkyh dqekÅ¡]
lhjk] xaxksyh½] vkyw ¼dkyh dqekÅ¡½] cM+h byk;ph ¼vLdksV½] esFkh] ikyd] ewyh] rqjbZ ¼ckjke.My½]
ukjaxh ¼xaxksyh½] gYnh] byk;ph ¼eYyk lyk.k½] vke ¼nsoyx<+½] yky fepZ ¼pkSandksV½ dk Hkh
dkQh mRiknu gksrk FkkA

nsgjknwu esa vuktksa ds vfrfjDr lHkh izdkj dh lfCt;k¡ Hkh mxkbZ tkrh FkhaA elwjh ds
ioZrh; Hkkxksa esa vkyw dh Qly vPNh gksrh FkhA tkSulkj&ckoj esa vkyw] gYnh] vnjd vkSj fepZ
dk mRiknu gksrk FkkA rEckdw vkSj I;kt dsoy ?kjsyw mi;ksx ds fy, mxkrs FksA xUuk ioZrh;
rFkk eSnkuh nksuksa Hkkxksa esa mxk;k tkrk FkkA vQhe dk mRiknu tkSulkj&ckoj dh vf/kdrj
ifV~~V;ksa esa gksrk FkkA22 fVgjh esa HkkxhjFkh vkSj fHkyaxuk ds fdukjs dh Hkwfe vf/kd mitkÅ FkhA23

vf/kd Å¡ps bykdksa esa taxyh yglqu] #ckcZ] yky tM+h] dVdh tSlh tM+h&cwfV;k¡] QkQj] vrhl]
tEcw] xanzk;.kh vkfn dk mRiknu gksrk FkkA dqN ubZ Qlysa Hkh mxkbZ xbZa] ftuesa vkyw] VekVj]
pk; vkfn izeq[k FkhaA pk; mRiknu ds fy, cSdsV] ikS rFkk ,Q] csdj us viuh cUnkscLrh vk[;kvksa
esa {ks=ksa dh foLr`r lwph nh gSA24 vf/kdrj ckxku ;wjksih;ksa ds vf/kdkj esa FksA

bl laiw.kZ vof/k esa d`f"k dh i)fr;ksa esa ifjorZu izk;% ugha gqvkA Lora=rk ds mijkUr
fofHkUu ;kstukvksa esa d`f"k ds lao/kZu ds fy, fd, tkus okys iz;klksa ls mRrjk[k.M Hkh vNwrk ugha
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jgkA gfjr ØkfUr rFkk vkS|ksfxd ØkfUr us bl {ks= ds rjkbZ&Hkkcj bykdksa dks le`) fd;k] ijarq
ioZrh; {ks= esa gky gh ds o"kksZa rd d`f"k mRiknu ds ogh iqjkus lk/ku ekStwn jgs gSaA

flafpr {ks= ¼rykÅ¡½ dh vis{kk vflafpr {ks= ¼mijkÅ¡½ esa Qlyksa dh fofo/krk vf/kd
gksrh gSA mRrjk[k.M esa 13 izfr'kr flafpr vkSj 87 izfr'kr vflafpr Hkwfe gSA vflafpr d`f"k iwjh
rjg o"kkZ ij fuHkZj gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ ckjguktk tSlh fefJr i)fr dk vf/kd izpyu
gS] tcfd flapkbZ dh lqfo/kk okys {ks=ksa esa /kku vkSj xsgw¡ vf/kd mxk;k tkrk gSA unh ds fdukjs
fupyh ?kkfV;ksa esa /kku dh mit ds fy, lsjk vR;ar mitkÅ {ks= gSaA gkV dk lsjk ¼jkexaxk½]
ckalqyh lsjk ¼xxkl½] cksjkjkS ¼dkslh½] e.My lsjk ¼dR;wj ?kkVh] lj;w½] jokbZa dk jkek fljkbZa {ks=
¼mRrjdk'kh½ vkfn egRoiw.kZ gSaA ckjguktk25 esa xsgw¡] eMqok] jkenkuk] Åxy] Tokj] eDdk] Hkkax]
jktek] HkV~V] xgFk] jSal] mM+n] yksfc;k] xq:al] ewax] frygu] elkys] gjh lfCt;ka] Qy-Qwy vkfn
ds lkFk ckjg vyx&vyx Qlyksa dks mxk;k tkrk gSA dHkh&dHkh {ks= fo'ks"k dh HkkSxksfyd
ifjfLFkfr ds vk/kkj ij blesa chl ls vf/kd Qlysa Hkh gksrh gSaA cht fdlkuksas ds vius ikjaifjd
Hk.Mkj ¼chtqM+k½ dk gksrk gSA Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr dks ijrh NksM+ fn;k tkrk gSA o"kkZ
ls igys cqokbZ dh tkrh gSA bl i)fr dk ykHk ;g gS fd lw[ks ;k izfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh
fdlku dk dqN u dqN mRiknu gks tkrk gSA ioZrh; {ks=ksa dh ijaijkxr d`f"k i)fr dk laj{k.k
djus ds fy, cht cpkvks vkUnksyu us rsth ls foyqIr vkSj izpyu ls ckgj gks jgs vius ijaijkxr
chtksa dks cpkus dk iz;kl djus ds lkFk gh fofHkUu fdLe ds lSdM+ksa izdkj ds chtksa dks lqjf{kr
vkSj Qly ds izpyu esa j[kus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA orZeku esa blds ikl /kku dh 80
iztkfr;ksa ds laxzg ds lkFk gh 350 iztkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh gSA blh rjg xsgw¡ dh 10
iztkfr;ksa dk laxzg o 32 iztkfr;ksa dh tkudkjh] >qaxjs dh 8] jkenkus dh 3] jktek dh 220]
ukjaxh dh 9] yksfc;k dh 8] HkV~~V o lks;kchu dh 5 vkSj fry dh pkj iztkfr;ksa ds lkFk gh
lfCt;ksa ds chtksa dh lSdM+ksa iztkfr;ksa dk laxzg gSA ikjaifjd chtksa esa de ikuh esa csgrj mRiknu
dh {kerk gksrh gSA 2009 ds lw[ks esa bl ckr dh iqf"V Hkh gks pqdh gSA

lwpuk&rduhd ds fodkl ds dkj.k cgqr lh ubZ tkudkfj;k¡ vc turk rd igqapus
yxh gSaA mnkgj.k ds fy, dbZ ioZrh; {ks=ksa esa [ksr dh tqrkbZ ds ;a=ksa dk Lo:i cny jgk gSA
gkFk ls pyus okys NksVs VªSDVj dk iz;ksx vHkh izkjafHkd voLFkk esa gSA fofHkUu ljdkjh vkSj xSj
ljdkjh laLFkk,¡ d`f"k mRiknu vkSj lao/kZu ds fy, Qlyksa dh xq.koRrk] ijaijkxr chtksa ds
laj{k.k&lao/kZu] oSKkfud rjhds ls mRiknu dh rduhdksa] tSfod [ksrh] moZjdksa dk iz;ksx] flapkbZ
dh O;oLFkk vkfn ds fy, iz;kljr gSaA csekSleh 'kkd&lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, ikSyh gkmlksa
dk iz;ksx c<+ jgk gSA iwoZorhZ ;qxksa esa fofHkUu Qlyksa ds fy, fd, x, Hkw&mi;ksxksa rFkk losZ dk
foLr`r MkVk rS;kj djus ls mldh igqap turk rd vf/kd gksxh vkSj orZeku esa d`f"k Hkwfe ds
izdkj] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;qxr ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Qlyksa ds mRiknu o Qly
pØ dk mlds lkFk rqyukRed v/;;u djus dk ykHk fuf'pr :i ls d`f"k {ks= esa gksxkA fczfV'k
dkyhu cUnkscLrh vk[;kvksa dk v/;;u djrs gq, ge ns[krs gSa fd pk; vkfn dqN Qlyksa ds
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mRiknu ds fy, fd, x, losZ vkSj {ks=ksa dh lwph] Hkwfe dh xq.koRrk vkfn dk MkVk orZeku
tyok;qxr ifjfLFkfr;ksa esa ml Qly ds mRiknu ds fy, mu {ks=ksa dk rqyukRed ewY;kadu djds
rS;kj fd;k tk ldrk gSA lwpuk&rduhd ds mi;ksx ls nwjLFk {ks=ksa dks fMftVy ek/;e ls tksM+k
tk ldrk gSA

     fofHkUu laLd`fr;ksa esa d`f"k ls lacfU/kr mRiknuksa dks yksd thou ls tksM+rs gq, ekSleksa ds
vuq:i fofHkUu ioksZa ds :i esa eukus ds lkFk gh mudk egRo cuk, j[kus dh ijaijk jgh gSA ;|fi
thou 'kSyh esa ifjorZu ds lkFk gh vk/kqfud le; esa buds Lo:i esa FkksM+k&cgqr ifjorZu
LokHkkfod gSA lwpuk ØkfUr ds bl nkSj esa eaph; izLrqfr;k¡ Hkh gksus yxh gSaA ubZ ih<+h rd budks
igq¡pkus ds fy, buds ewy mn~~xe dks izLrqr djrs gq, buds laj{k.k dh vko';drk gS vkSj bl
izdkj ds iz;kl Hkh gks jgs gSaA

    mRrjk[k.M esa d`f"k ls tqM+h vusd lkaLd`frd ijaijk,¡ vkSj R;kSgkj gSa] tks ioZrh; turk ds
Jelk/; thou dks mYyflr j[krs gSaA buesa dqN izeq[k gSa&

iYV& vny&cny dj ;k ckjh&ckjh ls ,d&nwljs ds [ksr esa dk;Z djukA blds vykok lkjs
i'kqvksa dks lHkh ifjokjksa ds lnL; ckjh&ckjh ls pjkus ys tkrs FksA ;g ijaijk vkilh lg;ksx vkSj
lkewfgdrk dh Hkkouk dks n'kkZrh gSA

vksx& igyh Qly ;k igys Qy dks nsorkvksa ij p<+kukA xsg¡w dh dVkbZ ds nkSjku mldh dqN
ckfy;ksa dks ysdj nsoh&nsorkvksa dks izlkn ds :i esa p<+k;k tkrk Fkk] mls mfe dgrs FksA ;g
,d izdkj ls izd`fr ds izfr vkHkkj O;Dr djus ds leku gSA

ckjh& lkjs i'kqvksa dks lHkh ifjokjksa ds lnL; ckjh&ckjh ls pjkus ys tkrs FksA 'khrdky esa fuokfl;ksa
}kjk vius i'kqvksa lfgr fupys bykdksa esa tkus ij xk¡o esa jgus ds fy, dqN ifjokjksa dh ckjh yxrh
FkhA ;g ijaijk mu laØe.k'khy xk¡oksa esa Hkh Fkh] tgk¡ fuoklh nhikoyh ds ckn 'khrdky esa xsgw¡ vkfn
Qly cksdj vius i'kqvksa lfgr ioZrksa dh rygVh esa pys tkrs Fks vkSj vizSy ds eghus esa ogk¡ cksbZ
gqbZ Qly dh eM+kbZ djrs FksA 1871 ds tux.kuk vkadM+ksa esa bu xk¡oksa ds yksxksa dh laØe.k'khyrk
ds dkj.k vDVwcj esa tula[;k lokZf/kd vkSj tuojh esa U;wure n'kkZbZ xbZ gSA26

gjsyk& vPNh Qly ds mRiknu rFkk _rqvksa ds izrhd ds :i esa euk;k tkus okyk gjsyk izd`fr
dh mikluk rFkk euq"; vkSj i;kZoj.k ds vUrlZacU/k dk ioZ gSA ekSle dh Qly ds vuq:i cht
cks;k tkrk gS& pS= esa xsgw¡ o tkS vkSj lkou esa /kku] xgFk] HkV~~V] eDdk] mM+nA dgha&dgha
fot;kn'keh ds volj ij Hkh gjsyk gksrk gSA gjsys ds euk, tkus dh ,d ijaijk ;g Hkh gS fd
;g eq[; :i ls nsoh&nsorkvksa dh d`f"k gSA ewyr% mUgsa ge viuh gh rjg thfor izk.kh ekurs gSa]
blfy, ekuo thou ds vuq:i mudh [ksrh Hkh djrs gSaA pwafd nsoh&nsork izk;% ?kj ds Hkhrj
nsoLFky esa j[ks tkrs gSa] vr% gjsyk Hkh ogha cks;k tkrk gSA izdk'k ds vHkko esa ;g ihyk gksrk gS
vkSj gjsyk ftruk ihyk gks mruk vPNk ekuk tkrk gSA ekaxfyd dk;ksZa esa Hkh ge ns[krs gSa fd
ihyk jax gh vf/kd iz;qDr gksrk gSA lkou ds gjsys dk vf/kd egRo gSA gjsys esa fn;k tkus okyk
vk'khokZn cgqr gh eaxydkeuk ls ifjiw.kZ gSA27 Mh-Mh- 'kekZ ds vuqlkj yksd thou esa gjsyk ;k
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gfj;kyk dks ysdj vusd dgkorsa vkSj eqgkojs Hkh izpfyr gSaA28

?;w laØkar ;k ?kh R;kj ¼?kh laØkfUr ½& Hkknks dh izFke frfFk dks euk;k tkus okyk ;g ioZ
fdlkuksa o i'kqikydksa ls lac) jgk gSA bu fnuksa [kwc lfCt;k¡ gksrh gSaA Qly esa /kku dh ckfy;k¡
vkrh gSaA dqekÅ¡ ds xzkeh.k vapyksa esa bl ioZ ij mM+n vkSj Hkhxs pkoyksa dks ihldj csM+qvk jksfV;k¡
cukdj muesa [kwc ?kh yxkdj [kk;k tkrk gSA29 vius fe=ksa o lacfU/k;ksa dks ngh dh Bsdh] ?kh]
eD[ku] ekSleh [kk| inkFkZ tSls xkcs ¼vjch ds iRrs½] dsys] HkqV~Vs vkfn vksyx ds :i esa HksaV nsrs
gSaA x<+oky esa bl volj ij [khj [kkus] vius i'kqvksa ds lhaxksa esa rsy yxkus rFkk mUgsa vkVs esa
xqM+ feykdj cuk;k x;k inkFkZ&isM+w f[kykus dh ijaijk gSA

lkr&vkBw¡ rFkk fc#M+ iapeh& ewy :i ls dqekÅ¡ ds lksj] lhjk] vLdksV] rYyk tksgkj] rYyk
nkjek rFkk if'peh usiky esa Hkknzin esa lkrw¡ ¼lIreh½ dks xaojk&eSlj ¼xkSjk&egs'oj½ ds foxzg
Lo:i dh LFkkiuk djds vkBw¡ ¼nwokZ"Veh½ dks muls lacfU/kr dFkkxhr xk;s tkrs gSaA nscflag
iks[kfj;k ds vuqlkj **vkBw¡ esa xk;s tkus okys xhrksa esa xs; rRo dh iz/kkurk gSA bu xhrksa ds lkFk
u`R; ;kstuk Hkh jgrh gSA**30

tc xkSjk ek;ds vkrs gq, fofHkUu ouLifr;ksa ls jkLrk iwNrh gS] rks phM+ dk isM+ dgrk
gS&**eSa D;k tkuw¡**\ rks og mldks dVus ds ckn dHkh u iuius dk Jki nsrh gS vkSj ukjaxh dh Mkyh
ds jkLrk crkus ij dgrh gS  **rw lnk gjh&Hkjh vkSj Qyksa ls ynh jguk**A31 {ks= dh LFkkuh; mit
ds vk/kkj ij fc#M+ iapeh dks dgha ik¡p vkSj dgha lkr vuktksa&eDdk] xsgw¡] xgFk] HkV~~V] xq:¡l] puk]
dykSa ¼eVj½ dks fHkxkdj vkBw¡ ds fnu vadqfjr gksus ds ckn izlkn ¼fc#M+½ ds :i esa xzg.k fd;k tkrk
gSA fL=;k¡ xkSjk dks ltkdj xhr xkrs gq, vxys o"kZ vkus dh dkeuk ds lkFk dSyk'k dh vksj fonk
djrh gSaA lekiu Bqy[ksy ùR;xhr ¼jkek;.k&egkHkkjr vkfn ds dFkkudksa ij vk/kkfjr igkM+h
dkO;kRed vkSj y;c) ùR; 'kSyh½ ds lkFk gksrk gSA xkus okyk eq[; dykdkj c[kf.k;k dgk tkrk
gSA vUr esa izfrekvksa dk ty lzksrksa tSls ukSyksa-/kkjksa vkfn esa foltZu fd;k tkrk gSA

vius ifjos'k esa eSaus nks izdkj dh ijaijk,¡ ns[kh gSa& igys esa iapeh dks xsgw¡ vkSj puk
fHkxkdj vadqfjr gksus ij lkewfgd :i ls iwtk djus ds ckn vkBw¡ ds fnu izlkn ck¡Vk tkuk vkSj
nwljk iapeh dks gh iwtk gsrq ,d vyx iksVyh curh gS] ftlesa puk] xsgw¡] ihyh ljlksa] gYnh dk
VqdM+k] nkfM+e rFkk ,d flDdk Mkydj mlesa Hkh ty dk fNM+dko fd;k tkrk gS vkSj lkrw¡ ds
fnu fL=;k¡ vius&vius ?kjksa dh iksVyh ykdj fdlh ,d ?kj ds nsoLFky esa j[krh gSaA vkBw¡ dks
;s lHkh iksVfy;k¡ ?kj ds ,d cM+s crZu esa [kksyh tkrh gSaA fL=;k¡ lkewfgd :i ls iwtk ds mijkUr
vkapy QSykrh gSa vkSj muesa ls ,d l;kuh efgyk nks gkFkksa ls vatfy ck¡/kdj izlkn dks muds
vk¡py dh vksj mNkyrh gSA fL=;k¡ izlkn esa ls tks Hkh feyk] mls xzg.k djrh gSaA blds ihNs
fuokfl;ksa ds /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ jgus dh ifjdYiuk jgh gksxhA nwokZ"Veh dks efgykvksa }kjk xys
esa nqcT;kSM+ vkSj ck¡g esa Mksj ck¡/kk tkrk gSA

fgytk=k& ewy :i ls fiFkkSjkx<+ tuin ds lksj {ks= esa ¼dqekSM+] ctsVh vkSj vkl&ikl ds {ks=½
lkrw¡&vkBw¡ ds nkSjku ydM+h ls cus eq[kkSVs yxkdj fd, tkus okys bl yksdukV~~;@u`R; esa
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o"kkZdky ds d`f"k lacU/kh fØ;kdykiksa&tqrkbZ] jksikbZ vkfn dk fofHkUu ik=ksa ds ek/;e ls vfHku;
fd;k tkrk gSA ;g d`f"k ioZ ,d yEch vof/k ls ioZrh; {ks=ksa esa euk;k tkrk gSA vkBw¡ ioZ ij
xkSjk&egs'oj dh fonkbZ ds fnu ;g vk;ksftr fd;k tkrk gSA blesa iqrkfj;k¡ ¼ikSa/ks jksius okyh
fL=;k¡½ rFkk Hktu e.Myh ds lnL;ksa dks NksM+dj lHkh ik=ksa }kjk eq[kkSVs /kkj.k fd, tkrs gSaA
blds eq[; ik= gSa& ?kksfM+;k pkSdhnkj] >kM+wokyk] tkfy;k ¼eNsjk½] nghokyk] Xokyk] gyokgk]
NksVs cSyksa dh tksM+h] iqrkfj;k¡] fgju fpRry] yf[k;k Hkwr] ukbZ] Hkkyw] Hktu e.MyhA ;g izn'kZu
[kqys eap ;k eSnku ij ,d lkFk leosr :i ls gksrk gSA lHkh vius Øe esa vkrs gq, vius uke
vkSj ik= ds vuq:i vfHku; djrs gSaA xkSjk&egs'oj dh fonkbZ ds lkFk ;g lekIr gksrk gSA Mh-
Mh- 'kekZ ds vuqlkj **fgytk=k fo'kq) yksdu`R; gSA vr% yksdukV~~; ds vf/kd fudV gSA o"kkZ
_rq ds vkxeu ij cM+h /kwe&/kke ds lkFk ;g euk;k tkrk gSA iqrkfj;k¡ ikSa/ks jksirh gSa] gfy;k
gy pykrs gSa] ckSfl;k [ksrksa dh esaM+ cukrs gSa vkSj bUgsa bukjs&fdukjs [kksnrs gSaA blh nSufUnu
izfØ;k dks yksdekul esa u`R; vkSj ukV~~; dk :i iznku fd;k x;k gksxk vkSj dkykUrj esa ;g
yksd euksjatu dk izeq[k vk/kkj cu x;kA32

gqM+fd;k ckSy& dqekÅ¡ dk ;g yksdfiz; d`f"k xhr gqM+dk ok| dh Fkki ij yksdxk;d@xk;dksa
ds lewg }kjk /kku dh jksikbZ ds le; y; vkSj rky ds lkFk xk;k tkrk gS rkfd jksikbZ dk dk;Z
cksf>y vkSj mnklhu u gksA blesa dykdkjksa ds lkFk xhrksa dks nksgjkdj efgyk,¡ /kku ds ikSa/ks
jksirh tkrh gSaA gqM+fd;k ckSy dk 'kkfCnd vFkZ gS&dbZ gkFkksa dk ,d lkFk dk;Z djukA tgk¡
/kku dh jksikbZ ugha gksrh] ogk¡ eMqos dh xqM+kbZ ds le; bldk vk;kstu gksrk gSA jksikbZ tSls Fkdk
nsus okys lkewfgd dk;Z dks ,d y; esa ck¡/kuk vkSj Je dks xfr nsuk bu xhrksa dk mn~~ns'; jgk
gSA izkjaHk esa yksdxk;d Hkwfe;k¡] bUnz vkfn nsorkvksa ls fdlkuksa] Qly] gfy;k ,oa cSyksa dh j{kk
djus dh izkFkZuk djrk gSA3333

,d mnkgj.k gS& **lsyks fn;k fcrk gks /kjrh ekrk

                  nSa.kk gS tk;k gks Hkqfe;k nsok]

                  nSa.kk gS tk;k gks /kjrh ekrk]

                  nSa.kk gS tk;k gks iapuke nsok]

fQj ohjxkFkk,¡ ¼jekSy&cQkSy½ vkfn xkbZ tkrh gSaA34 x<+oky esa jksikbZ ds volj ij i¡okM+s xk;s tkrs gSaA

'kkar& lkou esa jokbZa mRrjdk'kh {ks= esa nw/k vkSj eV~~Bk dh gksyh gksrh gSA i'kqvksa dh iwtk dh
tkrh gS vkSj Nkfu;ksa esa lkjs xzkeh.k yksx lkewfgd :i ls ,d= gksrs gSaA bl volj ij d``".k
dh iwtk dh tkrh gS] rkfd muds [ksrh&ckM+s vkSj i'kq lqjf{kr jgsaA35

[krM+qvk& o"kZ esa nks ckj xksB vFkkZr xkS'kkyk dh lQkbZ dh tkrh gS& ,d gksyh vkSj nwljk
[krM+qvk ds volj ijA ;s d`f"k ds le; mYykl ds ioZ gSaA [krM+qos esa cjlkr ds ckn xksB ds
xkscj vkSj ?kkl&Qwl dh lQkbZ djds mls fdlh LFkku ij tyk nsrs gSaA dqN {ks=ksa esa bls xS-R;kj
¼xk;ksa dk R;kSgkj½ Hkh dgk tkrk gSA bl fnu i'kqvksa ds lkeus [kwc ?kkl Mkydj mudh lsok fd,
tkus ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd ;g d`f"k ;qx dk izkphu R;kSgkj gSA
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Xkks/ku egj ¼ xkso/kZu iwtk½& nhokyh ds volj ij xks/ku egj ds nkSjku pkoy dks ihldj]
mldk ?kksy cukdj LFkkuh; d`f"k i)fr esa izpfyr vukt ukius ds ek=d ek.kk ls xk;ksa ij BIis
yxk;s tkrs gSaA

cXokyh ¼ HkkbZ nwt½& xks/ku egj ds vxys fnu /kku dwVdj mlds P;wM+s cukdj mls flj ij
j[krs gq, vk'khokZn nsus dh ijaijk gSA

fn;kbZ ¼cw<+h nhokyh½ & tkSulkj&ckoj esa ,d ekg ckn eaX'khj ¼ekxZ'kh"kZ½ ds eghus esa eukbZ tkrh
gSA blesa tkS vkSj eDds dk gfj;kyk cks;k tkrk gS vkSj /kku] >axksjk] dkS.kh] ph.kk vkfn vuktksa
dks Hkwudj cuk ,d idoku&cqd.k rFkk gfj;kys dh NqVdh ¼xqPNk½ vius lcls fiz; fe=ksa vkSj
lacfU/k;ksa dks migkj esa nsrs gSaA ftlds oL= esa ftrus vf/kd gfj;kys Vaxs gksrs gSa] og lcdk mruk
gh fiz; ekuk tkrk gSA36

{ks=iky ;k Hkwfe;k dh iwtk & ;g [ksrksa rFkk xzke ljgnksa dk NksVk nsork gSA bldk izR;sd xk¡o
esa efUnj gksrk gSA tc vukt cks;k tkrk gS ;k u;k vukt mRiUu gksrk gS rks mlls bldh iwtk
gksrh gS] rkfd ;g cksrs le; vksys ;k vU; i'kqvksa ls mldk cpko djs vkSj Hk.Mkj esa vUu j[kk
gks rks dhVksa o pwgksa ls mldh j{kk djsA bls n;kyq rFkk U;k;h ekuk x;k gSA37

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd f'kdkjh o laxzkgd ls [kk|kUu mRiknd laLd`fr ds
mn~~fodkl ds Øe esa euq"; fofHkUu lksikuksa dks ikj djrs gq, vius vkfFkZd fØ;kdykiksa dks vusd
lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ls le`) djus esa l{ke gqvk gSA orZeku oSKkfud izxfr ,oa lwpuk
rduhdh ds ;qx esa bu lHkh ijaijkvksa dk laj{k.k ,oa lao/kZu djus dk iz;kl djuk bu ijaijkvksa
ds fodkl vkSj izlkj ds fy, vko';d gSA
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